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Prefata la noua editie

Daci ati tinut vreodata un baietel n brate, mai ales pe al
dumneavoastra, atunci stiti catd dragoste si caldurd simtiti pen-
tru el si cat de fragil si vulnerabil pare. Totusi, aceste sentiment‘e
parca nu se potrivesc cu imaginea baietilor care, cand sunt mari,
par sa fie dificili, duri si insensibili. j bory

Acum o vreme, parintilor le era fricd sd creasca baieti si
chiar am auzit viitoare mame tipand ,,Vai, nu!“ cand li s-a spus
ca vor avea un bdiat. Asa cd am vrut sa-i ajut pe parinti sa-si
creasca baietii cu incredere, stiind cd vor deveni oameni de
caracter.

Biietii sunt adesea mai energici, mai zgomotosi si mai dor-
nici de ’aventuri periculoase decat fetele, dar asta inseamna
doar ca trebuie s& gasim modalitdtile potrivite ca sd-si consu-
me energia. Si trebuie si reusim sid-i facem sa-si des.chidé
sufletul, sd-i incurajam si devina afectuosi si prevenitori, fara
sd-si piarda insa forta si fermitatea care ne plac atat de mult
la barbatii nostri, sau simtul umorului si insolenta care ii fac
atat de plini de viata.

Prima editie a acestui volum a fost cea mai bine vanduta
carte despre baieti n Intreaga lume. Mai mult decéat atat, a fosLt
iubitd, tinutd la capétul patului si cititd din scoartd-n scqar;a.
Mamele de baieti de pretutindeni le-au dat coate sotilor zican-
du-le ,,Fii atent la asta...”.

Baietii au parte de pericole serioase in viata. Riscul de de-
ces inainte de 21 de ani este de trei ori mai mare decat in
cazul fetelor si sunt de cinci ori mai predispusi sd aiba“? pro-
bleme la scoald. Dar peste tot in lume lucrurile se schimba.
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Ba1.e§1_1 si-au mai venit in fire si sunt acum mai putin predis-
pusi qscunlor decit erau acum zece ani, Am ajuns sa-i crestem
mai bine.

Biietii sunt distractivi. Te fac si rizi. Sunt plini de viati.
Vorbesc din inimi si sunt iertitori. Am incercat si evidentiez
;ioate aceste calitati in cartea de fatd. Si sper ca, daca intr-o zi

o ~ P ’ ?
1ca voastra va avea un biiat, va spune: ,,Uau, super!“

Steve Biddulph
Tasmania, Australia.
www.stevebiddulph.com

CAPITOLUL 1 t
CARE-I TREABA CU BAIETII?

Seara trecutd m-am dus in oras cu masina la o intilnire, sau
cel putin am Incercat, cand m-am izbit din nou de problema
baietilor. La trei masini in fata mea, Pacific Highway era blo-
catd. Un sedan condus de un tanar, cu patru prieteni la bord,
a Incercat si iasa de pe sosea, dar soferul a calculat gresit. Un
camion care venea din spate a lovit magina si a tarat-o 50 de
metri de-a lungul soselei, strivind-o Infiorator. Curand au sosit
maginile de interventie: pompierii, politia, ambulanta. Oamenii
lucrau pe echipe, cu calm, dar rapid, avand in vedere situatia.

Tanarul de la volan a fost scos din magind incetul cu in-
cetul, 1n stare de inconstienta. Ceilalti patru adolescenti aveau
rani diverse, unele grave. O femeie mai in varsta, probabil
mama unuia dintre baieti, a venit in fugd dinspre o ferma din
apropiere. Un politist a incercat s-o consoleze.

Amprenta masculind era peste tot — lipsa de experienta si
riscul, pe de o parte, competenta, grija si determinarea, pe de
alta parte.

Pentru mine, asta spune tot despre barbati. Barbatii, daca
au fost crescuti bine, pot fi minunati — altruisti, neinfricati,
muncitori. Dar tinerii, cu atdt mai mult baietii, sunt foarte vul-
nerabili, chiar predispusi la dezastre. Cand vedem astizi un
baiat, nu putem sa nu ne Intrebam ce-o si se aleaga de el.
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Baieti in primejdie

Acum 30 de ani, toati lumea isi ficea griji pentru fete. Peste
tot in lume se depuneau eforturi uriage pentru a le largi orizon-
tul, pentru a le da incredere ci pot face orice cu viata lor si
pentru a demonta barierele ce li se ridicau in cale. Siroadele se
vad si acum: in ziua de azi, fetele sunt cele care au mai multd
incredere in ele, sunt mai motivate $1 mai capabile. Mai multe
fete termina gcoala, mai multe fete se duc Ia facultate, iau note
mai bune.

Parintii de fete vad clar ci acestea sunt mai concentrate, mai
limpezi la minte si stiu incotro se indreapta. Biietii, in schimb,
de cele mai multe ori n-au nici cea mai vaga idee ce vor. Par
aerieni, nu se descurcd la scoald, sunt stangaci intr-o relatie,
riscd sd cadd in capcana violentei, alcoolului si drogurilor.

Diferentele apar devreme — duceti-va in orice gridiniti ca
sa vedeti cu ochii vostri. Fetele lucreazi fericite impreuna, ba-
ietii fac scandal ca, mi rog, ca baietii! Le tachineazi pe fete si
se ceartd Intre ei. In scoala primard munca lor este adesea
stangace si slaba; profesorii isi petrec timpul incercand si-i
tina in frdu, iar fetele nu mai sunt atente. Cand ajung in clasa
a IIl-a, majoritatea bietilor nu mai citesc si vorbesc monosi-
labic: ,,Ha?*, ,Aha!*. in liceu, nu mai iau parte la discutii, nu
merg la concerte, consilii ale elevilor sau la alte activitati in
afara sportului. Pretind ¢ nu le mai pasa de nimic si se poarti
ca si cum s fii prost e cea mai tare chestie. Cand se dau pre-
mii, profesorii sunt adesea jenati ca bdietii nu primesc nici unul.

In ceea ce priveste relatiile, multi adolescenti nu stiu cum
sa se poarte in preajma fetelor si nici nu le inteleg. Unii devin
dureros de timizi, altii sunt agresivi si nesuferiti cand sunt fete
in apropiere. Pare ci le lipsesc cele mai elementare cunostinte
despre arta conversatiei.

Dar, Tnainte de toate, ceea ce ne intereseazi cel mai mult pe
noi, parintii, si pentru care ne tremuri sufletul este, bineinteles,
siguranta. Pe la cincisprezece ani baietii sunt de trei ori mai
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predispusi sd moara decit fetele — de obicei ig accidente, 2tc.te
de violentd sau suicid. De trei ori mai mult! Si la fiecare baiat
care fsi pierde viata pe sosea, alti zece rimén cu sechele sau
ajung in scaunul cu rotile, victime colaterale. In ceea ce pri-
veste sindtatea, baietii sunt ca o tard in curs de dezyc?ltare; Orice
parinte simte o fricd ITn momentul in.car.e ﬁulvhvn iese 1n S);is
cu prietenii: ,,Oare se mai intoarce viu §i nevatamat acasa?

Aspectele pozitive

Ajunge cu aspectele negative! Ceea cene <_10rim cu tf)‘gii efte
un tandr fericit, energic, prudent, muncitor si de tr;aba. Atat;}
tot! Vrem ca baietii nostri sa devind barbati QG nadejde, care sd
rezolve problemele secolului XXI. Si intre timp, vrem sa spele
vasele si sa-gi faca curat in camera. ’ g

in ultimii zece ani, am invatat multe lucruri despre adﬂeva—
rata fatd a baietilor, care va vor surprinde si Vé.vc').r ipcanta.
Vreo treizeci de ani a fost la moda si spui ca be“ue?‘gu si fetel.c.a
sunt fix la fel. Dar, asa cum ne-au tot zis parintii si profesorii,
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aceasta avborc%ar.e. n-a mers. Noi cercetdri aratd ci intuitia pa-
rintilor ca baietii lor sunt diferiti este adevirati. Am inceput

sa 1}1§elegem cum sa le apreciem masculinitatea si sd le-0 mo-
delam, nu doar si le-o indbusim.

/‘A!r.mme}“,
NeeeEal

Ideile principale ale acestei cirti

In aceastq carte vom cerceta un numir important de desco-
periri revqlu’,aone.tre in infelegerea baietilor. Tn urmatorul capitol
vom explica mai intai cele fre; etape distincte ale dezvoltirii:

1.Dela 0 la 6 ani — anii cand invatd sd iubeascd;
2.De la 6 1a 14 ani — anij cand tatal conteazdi cel mai mult,
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3. De la 14 ani pénd la maturitate — anii cand baietii au ne-
voie de mentori i alti adulti care sa-i pastoreascd, in afard
de parintii lor.

Cunoscand aceste etape, veti fi mai pregatiti i mai relaxati
cu toate cate vor urma si veti sti cum sa le faceti fata.

In al treilea capitol, vom examina efectul hormonilor asu-
pra comportamentului baietilor si vom incerca sd-i ajutam pe
cei din urma sa-gi stipaneasca aceasti etapd a dezvoltarii. Toata
lumea a auzit de hormoni, dar cAnd anume intra ei in actiune
si ce anume fac? De ce sunt tinerii de 13 ani atat de prostuti, iar
cei de 14 atat de de pusi pe scandal? $i cum rezolvati aceasta
problema cu intelegere si fara sa va pierdeti simtul umorului?

in al patrulea capitol vom arita in ce fel sunt vulnerabile
creierele baietilor si cum pot fi acestia stimulati s& comunice
cu mai multd usurinta. Cand stati de vorba cu bdietii i le spu-
neti povesti, le dezvoltati conexiunile cerebrale, ceea ce-i ajuta
sa se exprime mai bine cu ajutorul cuvintelor sau sentimentelor.
Lumea nu mai are nevoie de barbati care sa se lupte cu taurii,
ci de barbati care si stie sd se poarte.

Apoi vom vorbi despre rolul vital al tafilor si cum sa va
descurcati chiar dacd nu ati avut un tatd tocmai bun. Cei mai
multi barbati, se pare, vor sa suplineasca ceea ce le lipsea ta-
talui lor, dar nu stiu intotdeauna cum s-o facd. Revolutia pater-
nitatii a fost una dintre cele mai fericite schimbari din ultimii
treizeci de ani. Dacd sunteti mama singurd si cititi aceastd
carte, va vom spune ce puteti face ca sa fiti sigura cé fiul dum-
neavoastra va avea parte de barbati cu influenta pozitiva in
viata lui.

Apoi urmeaza citeva povesti si ponturi despre mame si fii.
Mamele trebuie sa fie increzatoare si creative cu baietii i sa-i
ajute sa se simta 1n largul lor in preajma sexului opus. O mama
este o ,,prietend de proba“ si isi invatd baiatul cum sa se in-
teleaga cu o femeie. Fie ca o constientizeza, fie cd nu, ea este
sablonul pentru toate relatiile lui viitoare.



